
LA ACCIÓN DE GRACIAS

Fil 4.6-7 “Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras 
peticiones delante de Dios en toda oración y ruego, con acción de gracias.
7Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, guardará vuestros 
corazones y vuestros pensamientos en Cristo Jesús.”.
Col 4.2 ”Perseverad en la oración, velando en ella con acción de gracias”.
1 Ts 5.18 “Dad gracias en todo, porque esta es la voluntad de Dios para 
con vosotros en Cristo Jesús”.
1 Tm 2.1 “Exhorto, ante todo, a que se hagan rogativas, oraciones, 
peticiones y acciones de gracias por todos los hombres”.
Hb 12.28. “Así que, recibiendo nosotros un reino inconmovible, tengamos 
gratitud, y mediante ella sirvamos a Dios agradándole con temor y 
reverencia”.
Sal 100.4. “Entrad por sus puertas con gratitud”.

La acción de gracias es una actitud ante la vida, ante todo lo que nos 
rodea y ante Dios. Cuando agradecemos, el corazón se ensancha y somos 
capaces de mirar a los otros y de mirarnos a nosotros mismos con otros 
ojos. Somos capaces de relativizar aquello que nos inquieta o que nos hace 
sufrir, porque siempre hay mucho más por lo que dar gracias. Esa es la 
actitud que hoy queremos transmitir a los niños, haciéndoles reflexionar 
sobre todo lo que les rodea, sobre las personas que los acompañan, sobre 
las posibilidades que cada mañana se les ofrecen para poder contemplar y 
disfrutar del gran regalo que se nos hace cada día cuando nos levantamos, 
cuando nuestros padres nos abrazan, cuando vamos al colegio y podemos 
compartir con otros niños, cuando comemos, cuando salimos de excursión, 
cuando descansamos, cuando jugamos, pero sobre todo queremos que esa 
misma actitud aprendan a tenerla con ellos mismos. Queremos que 
aprendan a dar gracias a Dios por como son ellos, porque Dios los escogió 
así tal y como son.

MOTIVACIÓN Y ACTIVIDADES

Comenzaremos viendo una pequeña serie de cuentos y canciones 
sobre la importancia de la acción de gracias, incidiendo en los puntos de la 
motivación anterior. Cada uno irá anotando aquello que más le llame la 
atención para comentarlo en el grupo una vez que haya terminado el vídeo.



Finalmente, les haremos partícipes del profundo agradecimiento que 
sentimos hacia el grupo de teatro de Regina Mundi por ayudarnos en el 
proyecto del Orfanato de Ghana, con una representación de teatro. Ellos 
saben que todo el dinero que se recaude será para financiar la construcción. 
Por eso cada niño va a colorear una huella del eneagrama de ociosolidario 
(una huella), para entregarla al final de la representación a los actores, 
como símbolo de la huella que ya han dejado en este proyecto.

La próxima reunión será el 7 de marzo, en Regina Mundi, y deberán 
traer un dibujo sobre la primavera.


